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Наименование блюда l-ieHa Выход Ккал

3автрак

салат из белокачанной капусты с зеленью и маслом рас,

Котлеты рыбные с соусом.
Пюре картофельное ,

чай с лимоном
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

Салат из свеклы с яблоками и маслом раст,
Суп картофельный с фасолью и зеленью на бульоне

Плов из птицы
Сок фруктовый
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:
Всего:

!ля всего меню

В граммах
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Минеральные ве[цества в милиграммах
Са - 377,31 Fе - 15,62 к _ 701,6 Mg - 192,26

3ав. производством

Калькулятор

Витамины в милиграммах
витА - 33,74 витВ1 - 0,81 витВ2 - 0,'1'1

витЕ - 1 бО4,66 витРР - 1,36 витС - 69,77

.(Куликова Л.А)

Белки
4з,45

Углеводы
1 вв,1

- / Дмитриева О,А.


